COCUK-EBEVEYN ILisKist
EGITIMI=FILIAL TERAPL

UZM. KLINIK PSIKOLOG&OYUN TERAPISTI
ZEYNEP BETUL TORUN




¢OCUGUNUZUN OYUN
TERAPISTI OLMAK ISTER
MISINIZ?

2-8 YAS ARALIGINDA COCUGUNUZ VARSA,
BU EGITIM TAM SIizZE GORE!




Pakolop Darermaniis ve EgtmMerkez:

FILIAL TERAPI (COCUK-EBEVEYN
ILISKISI EGITIMI) NEDIR?

= Ebeveynlerin kendi evlerinde, kendi gocuklarina uygulayabilecekleri ozel

bir oyun terapisi yaklasimi ogrendikleri 10 haftalik egitim programidir.

= 4 Kisilik gruplar halinde 10 hafta boyunca, haftada bir kez duzenlenir ve 90

dk suren egitim oturumlarindan olugur.

= Ebeveynler, cocuklarin kendilerini ifade etmede kullandiklari en temel dili,
yani OYUNU VE OYUNCAKLARI kullanmayi ve anlamay ogrenirler.
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Dikkatlice secilmis bir takim oyuncaklarla, haftada 1 kez c¢ocugunuzla

gegireceginiz 30 dk.ik OZEL OYUN SAATI ile oyunun iyilestirici giiciinii

kullanmayi ogrenirsiniz.
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FILIAL TERAPININ EN TEMEL HEDEFI

= Anne- Baba ve ¢ocuk arasindaki iligkiyi ve guvenli
bagi guclendirmektir.

= Haftalik egitim oturumlarinda ve destekleyici grup ortaminda, ebeveynler

cocuklarinin duygusal ve davranissal ihtiyaclarini etkili bir sekilde karsilama

becerileri 6grenir ve geligtirirler.
Ve en guzeli,

= Ogrenildikten sonra yillarca uygulanabilir olmasidir. Dolayisiyla sadece

egitim alinan zaman iginde degil, gelecekte karsilasilabilecek zorluklara

yonelik donanim da kazanilmig olur.

PaikokkDerermaniicve EgtimiMerkez




OZEL OYUN SAATI EGITIM PROGRAMI

= Egitimin ilk 3 haftasinda ebeveynler, cocuk merkezli 6zel oyun saatini

uygulamayi ogrenirler.

® 4. seanstan itibaren her hafta farkli bir ebeveyn, evde uyguladiklari 6zel oyun
saati videosunu getirir ve geri bildirim alarak kendilerini daha fazla

gelistirmeye olanak bulurlar.

» Her bir cocugun o0zel oyun saatinde oynadigi oyunlarin igerigi birbirinden
farklidir ve kendi i¢ dunyalarini yansitirlar. Bu oyun saatleri sirasinda
ebeveynlerin yagsadigi duygular, kargilastiklari zorluklar konusulur ve gocugun

ihtiyaclari goz ontunde bulundurularak ebeveyne 6zel hedefler ve 6devler

belirlenir.

Psikolgpk Danemaniik ve EgbmMerkezi




OZEL OYUN SAATINDE NE VAR NE YOK:)

= Her hafta 30 dakika boyunca, cocuk ebeveynin dinyasinin merkezinde olur.

= Bu 0zel zaman igerisinde, ebeveyn, cocugun oyun sekliyle kendini ifade etmesini
tamamen kabul ettigi ve kendini guvende hissettigi bir iligki yaratir.

= Cocugun yasadigi her turli duygu oncelikli olarak kabul edilir (korkular, kizginliklar,
yalnizlik, nese, bedendikleri, begenmedikleri, istekleri ya da basarisizlik duygularr)

= Bu aligilmig tarzda bir oyun vakti degildir.

= (Cocugun yonlendirdigi ve ebeveyninin takip ettigi 6zel bir oyun vaktidir.

= Bu Ozel iliskide sunlar yoktur;
= Azarlama
= Asagdilama
= Dederlendirme
= Zorunluluklar (bir resmi belirli bir sekilde gizmek, vs.)

, = Yargilamalar (cocuk hakkinda ya da oynama sekliyle iyi, kotu, dogru, yanhs
PakolojDaameriisve Egtimerkezi seklinde yargilar veya yorumlar)




OZEL OYUN SAATINDE EBEVEYNLER
NE OGRENIR?

» Ozel oyun vakitleri sirasinda ebeveynler,
= Cocuklarinin duygularini anlamayi

» Empatik bir sekilde tepki vermeyi

» Cocuklarinin 6zsaygisini gelistirmeyi
» Cocuklarinin kendilerini kontrol etme ve
= Kendinden sorumlu olmayi 6grenmesine yardim etmeyi

» Terapisel sinirlar koymayi ogrenir.

Fsikolopk Daremantik ve EgtmMerkezi




OZEL OYUN SAATINDE COCUGUM NE
OGRENIR?

» Bu Ozel bir vakit ve siz de gocugunuzla degisik bir tur iligki deneyimleyeceksiniz.
®» (Cocugunuz oldugu haliyle
» Beceri sahibi oldugunu,

» Ozel ve dnemli oldugunu,

= Anlasildigini,
= Kabul edildigini kesfedecek.
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CunkU c¢ocugunuz tamamiyla kabul edildigi bir ortamda
duygularini oyunla rahat¢ca sahneleyebilecek ve boylece
gerginliklerinden, kendisine rahatsizlik veren duygu yuklerinden
kurtulmus olacak.
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Yuklerinden arinmisg, kabul edildigini ve
onemsendigini hisseden ¢ocuk ise;

= Duygu ve dusuncelerini uygun yollarla
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» Durtulerini kontrol edebilmeyi basarir, 4}
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» Guvenli iligkiler kurabilir,
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UYGULAMALI ETKINLIKLER

» Egitimin  bu boluminde ebeveynler her hafta gunluk yasamda
kullanabilecekleri farkli bir pozitif disiplin yontemi ve etkili iletisim

yaklasimlari ogrenirler.

Toplamda 10 hafta surecek egitimin uygulama
boliumlerinden iste size birka¢ baslik...




UYGULAMALI ETKINLIKLER: lletisim

» Ozel oyun saati disinda her hafta c¢ocugumuzla olan
iletisimimizi guclendirecek farkli etkinlikler:

» Nasil konusursak cocugumuz dinler, nasil dinlersek kendini
daha rahat ifade eder???

®» Cocugumun duygularin anlayabiliyor muyum???Uygulamali
ve Pratik yontemlerle, cevaplariniz bu egitimde.
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Psikolgpk Danemaniik ve EgbmMerkezi




UYGULAMALI ETKINLIKLER: Sinirlar ve
Secenekler

yoktur!!!

U Cunkd Sinir olmayan yerde Guvenlik

» Neden hala ne yapmasi gerektigini

ben soyluyorum, nerede nasll
davranacagini neden hala bilmiyor
vs...??? Sorularina cevap arayan
anneleri rahatlatacak puf noktalari.

Uygulamali ve pratik yontemler.

Fsikolopk Daremantik ve EgtmMerkezi




UYGULAMALI ETKINLIKLER: Cocugunuzun
Yeterlilik Duygusunu Gelistirmek

(D
Bir cocuk icin kendisinin yapabilecegi bir seyi
asla yapmayin!!!
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= Cocugunuzun denemesine izin
vermediginiz  slrece onun
yeteneklerini  higcbir zaman
bilemezsiniz!!! Uygulamali ve

pratik yontemler.

Psikolopk Danemantik ve Egtm[Merisez:




UYGULAMALI ETKINLIKLER: Ovmeyin,
Cesaretlendirin!

» Ovmek nedir?
» Cesaretlendirmek, Tesvik etmek Nedire

= Ne tUr ortUk mesajlar iletir cocuklarmizage?

» Bildiklerimizi sorgulamanin zamani geldi! Annelerle dogru
bildigimiz yanliglari, yanlis zannettigimiz dogrulari konusup
hayata gecirme pratikleri yapiyoruz.

Fsikolopk Daremantik ve EgtmMerkezi




UYGULAMALI ETKINLIKLER: Yapilandiriimis
Oyuncak Bebek Oyunu

= Cocugunuzun kendisini endiseli ya da
guvensiz hissettigi durumlarda
ebeveynler olarak sizlerin bu sureci
kolayca yonetebilecegi yepyeni bir
teknik.

= jhtiyaciniz olan tek sey birkac oyuncak
bebek©

= Gelin bu hayat kurtaran teknigi hep

birlikte 6grenelim.
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Fsikolopk Danemant

Sevgili Anneler,

Pek cok pratik uygulamayi birlikte ogrenebileceginiz,
ogrenirken uygulayabileceginiz, uyguladiklarinizi daha
verimli hale getirebilmek icin ise geri donutler alabileceginiz
bir egitim sUrecine var misiniz?

Biz annelik surecimizi daha keyifli hale getirmeye
variz ve sizlerle birlikte olmaya haziriz.
Filial Terapi Seanslarimiza hepinizi bekliyoruz.

Egitmen: Uzman Kilinik Psikolog & Oyun Terapisti Zeynep Betul TORUN

Egitim Yeri: insana Deger Psikolojik Danismanlik ve Egitim Merkezi
Adres: Asagieglence Mah. Sazan Sk. 5/7 Etlik/Kegioren/ANKARA
Bilgi ve Randevu igin: 0535 962 28 35 / www.insanadeger.com
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