GOz cevresi neden erken yaslanir?

GUnUmUz dinyasinda kimse “yaglanma” yi1 kendine yakistiramiyor. Cunku yagimiz
ilerlese de aktif olarak calisiyoruz, her tirli sosyal faaliyetin icinde yer aliyoruz ve her
turlu fiziksel aktiviteyi yapabiliyoruz. Dogrusu gonlimiz “yaslanmiyor” ama yizimiz?
YUzUmuz ve ozellikle goz gevresi, vicudun en ¢ok hareket eden bolgesidir. Ayni
zamanda buradaki deri vicuttaki en ince deridir ve gineste kalma suresi vicudun her
yerinden daha fazladir. Bu nedenlerle, yaslanma 6zellikle g6z ¢evresi ve yizden baslar.
Peki, bu durumda ne yapmali?

Tabi ki okUloplastik cerrahi yapilabilir. Fakat bazi hastalarim bana: “*Beni ameliyat
etmeden sarkik st g6z kapaklarimi ya da g6z alti torbalarimi-gé6zalti oluklarimi
toparlayamaz misiniz? Goz gevresindeki cildimi ameliyatsiz genclestiremez misiniz?”
diye soruyorlar. Cevabin anlasilmasi i¢in yizin nasil yaslandigina kisaca bakalim:
YUzUmuz nasil yaslanir?

YUzUmuzin en erken yaslanma belirtisi goz altlan ve Ust yizde baglar.

Bunun 3 nedeni vardir:

1. Derinin genclikteki elastikiyetini kaybetmesi
2. Yanak alti yag dokusunda yasla gelen erime ve hacim kaybi
3. Yukaridaki nedenlerle yer cekimine karsi koyamama ve yere dogru “sarkma”

Cevremizde cerrahi olarak yiziuni gerdiren insanlarin “gergin” olduklarini, fakat geng
bir insandaki dolgunluk ve parlakhgi tagimadiklarini géririz. Bunun nedeni cerrahide
yukaridaki 3 faktorin tUminin diuzeltilmemis olmasidir. Derinin gerilmesi ile sarkma bir
olcide giderilmektedir, fakat derinin gorinisu iyilestirilmedigi ve deri alti yag dokusu
kaybi yerine konmadigi zaman kisi genglesmis bir gorinime kavugamamaktadir.
Gunumuzde cerrahi uygulanmadan yapilan bazi islemlerle yukarida bahsettigim 3
neden dengeli olarak diizeltilirse memnuniyet verici gérinimler elde edilebilir. Bu gibi
uvygulamalari en ¢ok goz cevresi, Ust kapaklar, goz altlar, gozyasi olugu, goz
kenarlarindaki kaz ayagi kinisikliklari, kas arasi oluklar, alin cizgilerinde yapiyoruz.
Yapilan minimal invaziv- cerrahi disi islemler genellikle aylar icinde tekrarlanmasi
gereken islemlerdir. Fakat cerrahi ile karsilastirildiginda komplikasyonlarin daha az ve
daha kolay duzeltilebilir olmasi, is-gicten kalma suresinin ¢ok kisa olmasi, maliyetin
daha disUk olmasi nedeniyle ginimuézin hizli yasayan insanlari tarafindan daha ¢ok
tercih edilmektedirler.

Peki, neler yapabiliyoruz?

. Mikro igneleme (Derma Pen)

. Genglestirme, aydinlatma, leke agma amacli Mezoterapi uygulamalar

. Mezoterapi ile gi¢lendirilmig hyalironik asit nem dolgusu (genclik asisi)

. Botox / Mikro-botox / Baby botox uygulamalari

. GOz gevresi ve goz alti isik dolgusu

. Hacim ve genclestirme amacl dolgu uygulamalari / G6zyasi olugu dolgusu

. Plazma Pen (PlasM®) plazma enerjisi ile g6z ¢evresi genglestirme uygulamalari

Litfen bilgi ve gorisme randevusu i¢in arayiniz.



