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ﬁ-’ Go6z Hastaliklar1 Uzmani
SAGLIKLI GOZLER ICIN BUNLARA DIKKAT!

Ms hastaligi’’'min noro-oftalmoloji alaninda cok onemli bir yeri oldugunu biliyoruz,aradaki bag nedir?

- Ms hastalig sinir kihflarini tutan generalize bir hastalik,gbrme sinir-
lerini ve goz adalelerini hareket ettiren sinirleri de tuttugu i¢in noro-
oftalmoloji'nin en onemli hastahg sayilabilir. Gorme bulamkhg sikayeti
olan hastalarimizin bu gérme bulanikhginin ms hastahig riski tasiyip
tasimadigini 6grenmek icin erken teshis amach tetkikler yapiyoruz

ve ayrica gorme bulamikhg disinda goz hareket bozukluklar, géziin
paralel hareket yetisinin bozulmasi ve cift gérme gibi degisik semptomlar
da olabiliyor.

Bahsettiginiz bu belirtiler bir¢ok hastaligin habercisi olabiliyor,6rnegin cift
girme.Bu belirti baska hangi rahatsizhiklarin habercisi olabilir?

- Cift gorme goézlerin paralel hareketinin bozuldugu durumlarda gercekle-
siyor, tabi ki cift gbrebilmek icin iki goziin de gormesi gerekiyor. Gozler go-
riintiivii tistiiste getirip beyindeki vani iist merkezdeki boliimde birlestirir ve
boylece tek goriir,bu nedenle gozlerin paralelliginin bozuldugu, herhangi bir
diisme,carpma, trafik kazasi gibi durumlarda, sonradan gelisen sasiliklarda,
beyin tiimorlerinde, baz sinir felclerinde ve bazen de tiroid goz hastalikla-
rinda ¢ift gbrme problemi ortaya ¢ikabiliyor. Tiim hastaliklarda oldugu gibi
konumuzda da erken teshis cok 6nemli,bugiin 6nemsemeyip gecistirdigimiz
bulamkhik,cift gorme gibi sikayetlerin altim arastirmak ve tedbirimizi alma-
miz gerekiyor.

Goz kapaklarimin asir acilmasi,gézlerin one dogru itilmesi gibi konu-
lardan bahsettiniz,bununla birlikte gtz kapaklan estetik acidan da zarar
goriiyor,bunun icin ne gibi uygulamalarimz oluyor?

HABER / Gamze KILINC
- Tiroide bagh olarak yipranan goz kapaklan plastik cerrahi yontemiyle giderilebilivor.Ama buna ek olarak cocukluk
caginda ve Ozellikle dogustan olan goz kapag distikliiklerivle karsilasivoruz.Bu oldugunda kapagin goziin oniine fazla
inmesi durumunda ileriki vaslarda tedavi edilemeyecek sekilde goz tembelligine neden olacag: icin mimkiin oldugunca
erken diizeltilmesi gereken bir problem.

Ayrica sinir felclerinde,diyvabetik hastalarda,yiiksek tansiyonu olanlarda da zaman zaman goz kapag diismesi olabili-
yor.Tikler,iki veya bir goziin kasilmas: seklindeki spazmlarla ilgili bozukluklar da olabilivor,bunlarda ise kas gevsetici
baz1 tedaviler ve farkh yontemlerle tedaviler uygulanabiliyor.

Erken teshisin onemini her defasimi soyliiyvorsunuz,peki hangi belirtilere dikkat etmemiz gerekiyor?

-Oncelikle gérme bulamkli@i. Hastalarin bir kismu ‘bir tiirlii uygun gézliigii bulamiyorum’ sikayeti ile geldigi icin bunu
ozellikle belirtmek istivorum.Uygun gozliik bulamamak diye bir sey olmamasi gerekivor,boyle oldugunu distintiyorsa-
niz bu biiyiik bir ihtimalle noro-oftalmolojik bir rahatsizhktir.

Klasik anlamdaki sasihiklar disinda sonradan gelisen bir goz kaymasi ciddi bir problem olabileceginin isaretlerindendir.
Bunlar beyin timoriinden,beyindeki anevrizmaya kadar hayati tehlikeler dogurabilecek durumlar.Goz bebegimizin bir-
denbire biiyiimesi,iki gozbebegimiz arasindaki belirgin bir fark olmasi,cok siddetli bas agris1 gibi durumlarda miidahale
edilmesi gereken acil durumlardandir.

Son olarak okuyucularimiza neler aktarmak istersiniz?

-Gozlerimiz diinyaya baktigimiz pencerelerimizdir,belki de en onemli duyu organmimz.
Bu viizden belirttigimiz bulgulara dikkat edilmeli.
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