
ÖZEL ÖZGÜVEN KOLEJİ

                                                               MAYIS  2018  YEMEK  LİSTESİ

30 Mayıs 2017 Salı 30 Mayıs 2018  ÇarşambaKAHVALTI
Krem peynirli ekmek-zeytin-domates-
salatalık-ada çayı.
öĞLE

Etli yeşil fasulye ,peynirli makarna, 
yoğurt.
İKİNDİ
Sebze çorbası, kıtır ekmek.

31  Mayıs 2018 PerşembeKAHVALTI
Ballı ekmek-kuş burnu çay-peynir- 
zeytin-.domates- maydanoz.
ÖĞLE
Hindi etli türlü-Şehriyeli pilav-Ayran

İKİNDİ
Kakaolu ıslak kek ı-meyve.

04-

NOT:Doğal olan 
ürünler(yumurta,zeytin,bal,tereyağı,
tavuk,salça,biber 
salçası,baharatlar,kuruyemiş,kuru 
baklagiler)”Organik 
Özgüven”marketinden alınmaktadır

Pazartesi
KAHVALTI

ÖĞLE

İKİNDİ

01  Mayıs 2018 Salı
KAHVALTI
1 MAYIS  EMEK  ve  DAYANIŞMA GÜNÜ

ÖĞLE

İKİNDİ
RESMİ TATİL

02  Mayıs 2018 Çarşamba
KAHVALTI
Haşlanmış Yumurta- Peynir- Zeytin- Süt-

ÖĞLE
Etli türlü-,Soslu Makarna, Salata

İKİNDİ
Erişteli yeşil mercimek çorba.

03  Mayıs 2018 Perşembe
KAHVALTI
Reçeli ekmek-kuş burnu çay-peynir- 
zeyti-.domates- maydanoz.
ÖĞLE
Çorba Organik-Tavuk haşlama-Şehriyeli 
pilav-Ayran
İKİNDİ
Ballı ekmek-mevsim meyvesi.
 

KAHVALTI
Omlet,,süt zeytin,domates.

ÖĞLE
Çorba-Patlıcan musakka -  domatesli 
makarna, ayran.
İKİNDİ
Yıldız şehriye çorba – kıtır ekmek.

07  Mayıs 2018 Pazartesi
KAHVALTI
 Omlet  ,peynir, zeytin, süt, maydanoz

ÖĞLE
Etli kuru fasülye , pilav, yoğurt.

İKİNDİ
Makarna salatası.  üzüm.

08 Mayıs 2018 Salı
KAHVALTI
Peynir, zeytin .domates. salatalık, meyve 
çayı.
ÖĞLE
Patlıcan kebap ,şehriyeli pilav, ayran

İKİNDİ
Meyve şöleni,reçelli kanepe.

09  Mayıs 2018 Çarşamba
KAHVALTI
H.Yumurta,Peynir,Zeytin,Domates,Salatalı
k,süt
ÖĞLE
Zeytin yağlı yeşil fasülye- Soslu Makarna 
-Yogurt
İKİNDİ
Nohutlu buğdaylı yayla çorbası.

10 Mayıs 2018 Perşembe
KAHVALTI
Peynirli -zeytin-domates-reçel, ıhlamur.

ÖĞLE
 Çorba- patlıcan oturtma. pilav ayran.

İKİNDİ
İrmik helvası, meyve.

11 Mayıs 2018 Cuma
KAHVALTI
Omlet,tereyağlı ballı ekmek,süt.maydanoz.

ÖĞLE
Etli patates - soslu  makarna-ayran.

İKİNDİ
Beşemel soslu tavuk çorba..

14 Mayıs 2018 Pazartesi
KAHVALTI
Omlet,peynir,zeytin,süt,maydanoz

ÖĞLE
Etli  kurufasulye-pirinç pılavı-ayran

İKİNDİ
Rulo börek – mevsim meyvesi.

15 Mayıs 2018 Salı
KAHVALTI
Tahin pekmezli ekmek, zeytin-domates-
kuş burnu çay.
ÖĞLE
Orman kebabı, şehriyeli pilav, salata.

İKİNDİ
Üzümlü kek,süt.

16  Mayıs 2018 Çarşamba
KAHVALTI
Haşlanmış Yumurta B Peynir Zeytin Süt

ÖĞLE
Kıymalı kabak  yemeyi ,peynirli 
makarna,yoğurt.
İKİNDİ
Sütlü kabak çorba-kıtır ekmek.

17  Mayıs 2018 Perşembe
KAHVALTI Ballı ekmek,peynir,zeytin,

RESMİ TATİL
ÖĞLE

İKİNDİ

18 Mayıs 2018 CumaA Hindi etli köfte, Bulgur Pilavı, Yoğurt
KAHVALTI: Omlet-maydanoz-zeytin 
süt-peynir.
sü
ÖĞLE:-Etli –bezelye yemeği-
makarna-salata.Zeytin yağlı taze fasülya -,yeşil mercimekli

bulgur pilavı,ayran
İKİNDİ
Mercimek çorbası-kıtır ekmek.Etimek  pastası- kuru üzüm.

21  Mayıs 2018 Pazartesi
KAHVALTI
Omlet-zeytin-peynir-domates-salatalık-süt.

ÖĞLE
Etli Nohut, Şehriyeli Pilav, Cacık

İKİNDİ
Kakaolu kek - meyve çayı.

22  Mayıs 2018 Salı
KAHVALTI
Peynir zeytin biki   
çayı-,domates,salatalık,maydanoz
ÖĞLE
İzmir köfte-bulgur pilavı-salata

İKİNDİ
Fırında patataes,zaytin. AYRAN

23 Mayıs 2018 Çarşamba
KAHVALTI
Haşlanmış Yumurta B Peynir Zeytin Süt-
domates.
ÖĞLE
Patlıcan oturtma,peynirli makarna, 
kompostu..
İKİNDİ
Yaz tarhanası çorbası.

24 Mayıs 2018 Perşembe
KAHVALTI
Peynir-zeytin,domates,salatalık,maydanoz-
ada çayı.
ÖĞLE
 Etli türlü. pilav - salata

İKİNDİ
Patates salatası- ayran.

25  Mayıs 2018 Cuma
KAHVALTI
Menemen,peynir .zeytin, süt,

ÖĞLE
Etli türlü, nohutlu pilav,ayran.

İKİNDİ
Ezogelin çorba.Kıtır ekmek.

KAHVALTI

30 Mayıs 2017 Salı

Haşlanmış Yumurta B Peynir Zeytin Süt

28  Mayıs 2018 Pazartesi
KAHVALTI
Omlet .peynir ,zeytin süt, domates.

ÖĞLE
Etli Kuru Fasulye-Pilavı -salata.

İKİNDİ
Prenses tatlısı – mevsim meyvesi.

29 Mayıs 2018 Salı
KAHVALTI
Reçelli,ekmek-zeytin-domates-salatalık-
ada çayı.
ÖĞLE
Dizme sebzeli köfte,-pılav-salata

İKİNDİ
Ballı tereyağlı ekmek, mevsim meyvesi.


